47" cross international du GABS a BOLBEC
Dimanche 29 Novembre 2009

Cette année encore, le club du Groupement Athlétique de la Basse Seine, en
collaboration avec la ville de Bolbec, organise le cross du GABS, au stade Tetlow, prés du
lycée Pierre De Coubertin. Le parcours y est toujours aussi magnifique avec son bois sur le
haut du plateau et son terrain cendré en bas. Les premiéres courses auront lieu a 11h avec les
plus jeunes pour se finir a 14h45 avec la derniére course, la plus spectaculaire, celle des Elites
Hommes. Juste avant cette course, les femmes Elites en auront décousu.

Venez donc partager avec nous, pendant un peu plus de 2 heures, un spectacle
grandiose avec des coureurs sillonnant tout le parcours du bois de la demi-lune, a Bolbec.
Pour découvrir ce superbe parcours et pour vous faire plaisir, nous vous invitons également a
vous inscrire en tant que non licenciés (fiche d’inscription ci-dessous), la course est a 11h.

En espérant vous rencontrer ce Dimanche 29 Novembre pour passer un bel aprés-midi.
(Pour plus de renseignements : http://www.gabsite.fr/CrossBolbec.htm)

BULLETIN D’INSCRIPTION
CROSS DE BOLBEC

Dimanche 29 Novembre 2009

Coureurs non licenciés :

Nom €t PrénOmL......ooviiiiiii it

AdIeSSE oot

Sexe : Masculin Féminin

« Un certificat médical obligatoire daté de moins d’1
an et un prix d’engagement fixé a 5€ seront a
présenter sur place lors de I’inscription

* Les dossards sont a retirer le dimanche 29 novembre
2009 a partir de 10 h 00 a I’espace « dossards ».

« Les concurrents devront retirer leur dossard au plus
tard 30 minutes avant le départ de la course.

« Départ de la course a 11h, distance : 6458m

* Un tee-shirt sera remis a chaque arrivant.

« Coupon a envoyer a: M.Vasse 7 rue de la réserve
76170 La trinit¢ du mont




